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Sajber maltretimi

Jetojmé né njé kohé kur té gjithé njerézit e botés kané mundésiné té komunikojné me njéri-
tjetrin me vetém njé té shtypur té sustés. Me arritjet teknologjike té kohés sé fundit imponohet edhe
njé ményré e jetesés, e cila solli ményra té reja té komunikimit edhe krijoi njé koncept té ri pér até
se ¢'do té thoté komunikimi. Té rinjté e sotshém thuajse nuk mund ta paramendojné jetén e
pérditshme pa kompjuterét e tyre, telefonat celular dhe pajiset e ndryshme elektronike. Edhe pse
shumékush shikon né kété ményré té ndérlidhjes sociale, té cilén e mundésoi teknologjia e re
népérmjet rrjeteve sociale, si argétim i padémshém, pas disa kontakteve virtuale té kétilla fshihet

njé kanosje e rrezikshme nga sajber maltretimi.

Nén termin, sajber maltretim nénkuptohen té gjitha aktivitetet té cilat népérmjet shfrytézimit
té teknologjisé informatike dhe komunikuese i ndérmerr njé individ i vetém, ose njé grup, me té
vetmin géllim gé té pérhapé sjellje joshogérore té géllimshme ndaj njé individi tjetér, apo njé grupi.
Sajber maltretimi mund té paragitet né forma té ndryshme, nga shqetésimet e drejtpérdrejta deri
tek aktivitetet e térthorta té cilat kané pér géllim té démtojné reputacionin e individit drejt té cilit jané
drejtuar ose raportet gé ai individ i ka me personat tjeré né mjedisin ku jeton. Edhe pse veté fjala
sajber maltretimi thuajse nuk ekzistonte deri para njé dekade, sot problemi i sajber maltretimit

béhet gjithnjé e mé prezent né pérditshmériné toné, sidomos te popullata e re.

Edhe pse ¢dokush mund té béhet pre e sajber maltretimit, numri mé i madh i personave gé
jané viktima jané té rinjté dhe né numrin mé té madh té rasteve béhet fjalé pér sajber maltretim té
moshataréve. Kjo kryesisht éshté si pasojé e faktit se pikérisht té rinjté jané ata té cilét né
pérgindje mé té madhe i shfrytézojné teknologjité bashkékohore, por edhe té asaj se njé pérgindje

e madhe e tyre e nénvlerésojné réndésiné e shfrytézimit té pérvojave mbrojtése té internetit.

Kur bémé fjalé pér sajber maltretimin e moshataréve kjo mé sé shpeshti fillon gé nga
shkolla fillore, por jo rrallé heré ndodh edhe né shkollat e mesme dhe né fakultetet. Né njé
hulumtim té kryer nga Instituti Kalifornian pér shkencat e integruara (California Institute for integral
Studies) né vitin 2010, te nxénésit e moshés 10 deri 18 vje¢, u morén té dhéna mahnitése né té

cilat 38% e nxénésve deklaruan se sé paku njé heré né jetén e tyre kishin gené pre e sajber
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maltretimit, ndérsa 32% kané deklaruar se sé paku njéheré kané béré njé akt i cili do té paragqiste
né njé faré forme maltretim té njé moshatari té tij duke pérdorur mjetet bashkékohore pér

komunikim.

Sipas Qendrés Hulumtuese pér Sajber Maltretim né SHBA (Cyber Bullying Research
Center) rreth 20% e nxénésve té hulumtuar né njé hulumtim té tyrin té realizuar né vitin 2011, kané
deklaruar se sé paku njé heré né jetén e tyre kané gené viktimé e ndonjé forme té sajber
maltretimit. Format mé té shpeshta té sajber maltretimit kané gené komente té paparashikuara né
rrjetet sociale (13,7%) dhe dhe pérhapja e thashethemeve népérmijet té njéjtave rriete (12,9%). Ajo
¢faré gjithashtu ky hulumtim tregoi éshté se vajzat e reja né vitet e vonshme tinejxheriane dhe né
vitet e hershme té adoleshencés, kané gené mé shpesh viktima té sajber maltretimit né krahasim
me moshatarét e tyre meshkuj (25,8% kundrejt 169%).

Shkolla Londineze pér ekonomi (London School of Economics) né janar 2011 publikoi
studimin e tyre té titulluar Rreziget dhe mbrojtja né internet, i cili ishte realizuar né 25 shtet
evropiane me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Studimi i hulumtonte géndrimet, gasjet dhe
pérvojat et fémijéve evropian t& moshés 9 deri 16 vjecare i kané né lidhje me temén e sajber
maltretimit. 9% e fémijéve té hulumtuar kané deklaruar se sé paku njéheré kané marré njé porosi
ofenduese népérmijet internetit, ndérsa 3% kané deklaruar se sé paku njéheré i kané dérguar dikujt
njé porosi me pérmbajtje ofenduese népérmjet internetit. Gjysma e atyre qé kané pranuar njé
porosi ofenduese népérmijet internetit kané deklaruar se e njéjta i ka shgetésuar jashté zakonisht
shumé. Ata té cilét kané gené pre e sajber maltretimit né njé pérgindje té madhe jané maltretuar

népérmjet ndonjé rrjeti social sesa népérmjet e-mailit, web fage pér lojéra ose ndonjé forumi.

Ajo gé e dallon sajber maltretimin e moshataréve ose sajber dhunén nga llojet tjera té
dhunés sé moshataréve éshté ajo se sajber dhuna mund té ndodhé né ¢do kohé, pavarésisht nése
viktima éshté e pranishme ose jo, edhe até se e njéjta mund té ndodhé népérmjet njé spektri té
gjeré té platformés komunikuese: fotografive, teksteve, video ose audio regjistrimeve. Kryerési i
aktit t& dhunshém mund té mbetet anonim, pikérisht pér faktin gé& njé numér i madh i rrjeteve
sociale 1éné hapésiré pér krijimin e lehté té profilit té rrejshém, dhe pikérisht personat té cilét kané
tendencé pér té gené té dhunshém jané persona té cilét njekohésisht kané tendencé pér té dhéné
informata té rrejshme gjaté regjistrimin né shumé platforma sociale. Njéra nga arsyet gé kjo formé
e dhunés sé moshataréve éshté né rritje e sipér, éshté pikérisht edhe pér faktin se iu mundésohet

dhunuesve té ngelen té pazbuluar. Forma mé e shpeshté e sajber maltretimit éshté népérmjet
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porosive né platformat sic jané Facebook dhe Twiter dhe platformat té cilat mundésojné

shkémbimin e instant porosive.

Ka numér té madh té té rinjve, si edhe té prindérve dhe arsimtaréve té tyre, té cilét ende
mendojné se sajber maltretimi nuk éshté edhe ndonjé problem i madh, pasojat té cilat mund té
paragiten nga kjo formé e dhunés jané té paparashikueshme. Edhe pse né njé cast sajber
maltretimi do té& ndérpritet, frika, Iéndimi dhe kujtesa nga e njéjta, te personi i cili ka gené viktimé e
njé forme té maltretimit té tillé ngelen pér njé kohé té gjaté, dhe mund té paragesin njé ortek té

vérteté té véshtirésive psikologjike té métejshme.

Shpérndarja anonime e postimeve té cilat shpejt mund té pérhapen te njé numér i madh i
njerézve, e béné kété formé té dhunés gé té pérjetohet nga ana e personit viktimé edhe mé
kércénuese dhe emotivisht mé shgetésuese. Pérve¢ késaj, porosite, fotografité dhe video
materialet té cilat jané postuar njéheré nuk mund gé térésisht té fshihen, edhe sikur té arrihet gé
térésisht té fshihen éshté e mundur gqé démi i béré nga ato tani mé té jeté shkaktuar. Sajber
maltretimi éshté problem serioz i cili viktimat e tij shpeshheré i 1&é me ndjenja t¢ mbushura me

mosbesim dhe turp.

Té rinjté né zhvillim, gé jané viktima té ndonjé forme té sajber maltretimit shpeshheré nuk
jané né gjendje té pérballen me kéto ndjenja negative vérshuese, gé nga ana tjetér barté
mundésiné pér paragitjen e depresionit, ndérsa né disa raste, varésisht nga personi, struktura e
viktimés mund té zhvillohet deri né tendenca vetévrasése. Fatkegésisht né pérmasa botérore, ¢cdo
vit numri éshté mé i madh i té rinjve té cilét kryejné akte vetévrasése, pikérisht nga paaftésia pér

t'u bartur me pasojat té cilat jané iniciuar nga ndonjé formé e sajber maltretimit t¢ moshataréve.

Personi viktimé e sajber maltretimit mund ta zvogélojé shkallén e vetévlerésimit, si edhe té
nxisé njé mori té problemeve shéndetésore psikologjike. Kéto persona, si pasojé e ngarkesés
negative emotive kané véshtirési né pérgendrim (fokusim) dhe kané véshtirési qé té koncentrohen,
e cila veti mé sé shpeshti rezulton me rénien e suksesit shkollor. Kanosjet anonime né internet,
gjithashtu provokojné gé mjedisi té pérjetohet si njé rreth i rrezikshém dhe i pasigurt, e cila
gjithashtu nxit gé viktima edhe mé tepér té mbyllet né vete edhe té mos hapet me té tjerét, duke
mbledhur gjithcka né vete. Pér t'u ballafaquar me kété, personat viktima fillojné qé té zhvillojné
raporte largimi ndaj mjedisit né té cilin jetojné&, i cili shpeshheré rezulton me ikjen nga orét

mésimore, ikja nga moshatarét, mésuesit, prindérit dhe ngjashém. E gjithé kjo nga njéra ané krijon
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hapeswe té miré pér té zhvilluar varshméri, dhe késhtu éshté i réndésishém numri i tinejxheréve

viktimave té sajber maltretimit té cilét fillojné té konsumojné alkool ose Iéndé narkotike.

Pasojat nga sajber maltretimi i moshataréve aspak nuk jané shgetésuese, dhe pikérisht
nga kjo, lufta kundrejt sajber maltretimit éshté shumé e réndésishme, dhe duhet marré seriozisht.
Personat gé jané, ose kané gené, viktima té késaj forme té dhunés gjithashtu mund té kontribuojné
shumé né luftén kundér késaj forme té dhunés, né até ményré qé do t’i injorojné kéto porosi, tekste
ose mendime dhunuese né hapésirén virtuale pér bisedim. Kjo nuk do té thoté gé ata duhet té
térhigen dhe té vuajné, por zéshém té paragiten dhe té kérkojné ndihmé nga prindérit, mésuesit

dhe institucionet adekuate.

Sido gé té jeté, ményra mé e miré e ballafagimit me sajber maltretimin e moshataréve
éshté qé sa mé tepér té rinjté té mésojné si t'i shmangen dhe t& mos bien viktimé e késaj forme té
dhunés. Ményra mé e suksesshme éshté gé té intervenohet paraprakisht pér t&€ mos u béré viktimé
e ndonjé forme té sajber dhunés sé& moshataréve éshté gé fillimisht né ményré aktive té zbatohen
internet praktikat pér mbrojtje. Té kihet kujdes ndaj pérshtatjes sé mbrojties sé profilit né rrjetet
sociale si¢ jané Facebook dhe Twiter, kush ka qasje pér t’i lexuar postimet tuaja, kush mund t'i
shohé dhe t'i shpérndajé fotografité tuaja, si dhe kush mund té shénojé komente. Por, megjithaté,
preventiva mé e miré géndron né até gé té mbajmé llogari se ¢faré ndajmé me té tjerét né rrjetet
sociale dhe me ké e ndajmé, pérkatésisht té mos nxjerrim dicka pér té cilén as ne veté nuk jemi té

sigurt se duam qé té jeté e paré dhe e komentuar nga ¢dokush.

e Pérpiluar me mbéshtetjen financiare t6 UNESKO-s, né kuadér té
l [s E I \)\ | Programit Ndérgeveritar - Informata pér té gjithé.

United Mations Imp
Educational, Scienfific and -

Cultural Organization * Information for All
+ Programme




